_nh dau mua khi

yen nhu thé nao?
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Bénh dau mua khi Ia uye Ty
Vi-rut cé thé truyén tt ngum sang ngu’ ithong q ~; a:

+ Tiép xuc truc tlep &i cac n6t ban, vay, hoac
dich co thé cla ngudPmac benh

+ Dich tiét duong ho hap KR tien. xU mat doi
mat hoac khi ti€p xtic than mat, lhang |
4u y&m hoadc quan hé tinh duc«>

+ Cham vao cac vat dung (nhu quan ao hc
trdi givdng) ma trudc d6 cé thé da nhién
bénh tUr dich co thé, cac not ban cua nguai benh

+ Phu nr mang thai cé thé |ay truyén vi-rit sang thai
nhi qua nhau thai

iet th tin, truy cap: hcdc.vn/dmk




Bat ki ai eling cd thé
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ac bénh hoac
- lay truyén bénh dau
mua khi
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AY CHUAN'

Phat ban véi mun nudc trén bat ky bo
phan nao cua co thé (miéng, hau mén
hoac bo phan sinh duc)
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Can lam gi néu tdi nghi ngd
minh bi bénh dadu mua khi?
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- Lién hé vdi co sd y té dé duogc
tu van

- Thuc hién xét nghiém bénh
dau mua Khi néu dugc dé nghi

- Tu cach ly va tranh tiép xXuc

gan véi nhitng ngudi khac

- Hay tam ngung quan hé tinh
duc cho dén khi ban co két qua
xet nghiém &dm tinh

- Hoi nhitng ngudi tiép xuc gan
va ban tinh cua ban xem ho co
cac trieu chung tuong tu hay
khéng
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Phai lam gi néu tdi bi bénh
dau mua khi?

- Tu cach ly va tudn theo cac
hudng dan clia co quan y té.

- Tranh tiép xuc véi phu nit co
thai, tré nho, ngudi suy giam
mién dich cho dén khi khdi bénh

- Tam thdi khédng quan hé tinh
duc cho dén khi 16p vay cubdi
cung bong ra.

- Chia sé thong tin vé cac mdi
quan hé gan va ban tinh véi co
quan y té& hoac théng bao cho
nhirng ngudi co tiép xuc véi ban
- Hién tai vAn chua chéc chan vé
kha nang lay truyén cla bénh
dau mua khi, vi vay hay dung
bao cao su trong 12 tuan ngay
ca khi ban da khadi bénh
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% @i;" c@nh co phai cach ly khéng?
II. | I|J'|:
‘1. Khong co triéu chu’ng nghi ngd: Nhap canh theo quy dinh
binh thuong.
o Lwu y: Néu ban dén tr quéc gia cé lwwu hanh dich

e Tu theo doi strc khde trong vong 21 ngay ké tir ngay nhap
_— canh.

e Khi c6 triéu chirng phat ban, nhirc dau, sét, én lanh, dau
hong, khé chiu, mét mai, néi hach can han ché tiép xuc
nguoi khac.

@== * T0i cosdy té gan nhat dé dugc tu van, chan doan, diéu tri
va phong chéng lay nhiém.

2. Trudng hgp phat hién cac triéu chirng nghi ngd mac bénh:
e Chuyén nai cach ly tam thaoi dé khai thac yéu té dich té va
= kham so bo.
e Can cr theo két qua kham/khai thac dich té dé quyét dinh
chuyén hanh khach vé co sd y té dé chan doan, diéu tri
.+ hoac dé nghi hanh khach tu theo ddi sirc khoe trong vong
21 ngay ké tir ngay nhap canh.
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